domenii. El contine 96 de imagini care intruchipeara simboluri §i situatii din

viala si lumea noastr3 interioar cit §i 95 de cuvinte carc exprima emotii,
ganduri, situatii 5i modele comportamentale ce apar in diverse situafii ale viefii
noastre; o carte este goald. Imaginile si cuvintele pot {i folosite fiecare separat
sau impreuna.

CEASUL - apare pe ficcare din cirfile cu cuvinte, fiind un instrument de orientare i
concentrare pe obiective din viata noastra.

CELE 4 ELEMENTE

in carile cu cuvinte apar cele 4 elemente ce reprezinti forjele naturii care au influen|a
asupra noastrd. Ele sunt un instrument de definire $i trasare energeticd a

diferitelor situafii din viata noastri. Lucrul cu aceste elemente fundamentale

are un dublu scop: de a afla felul in care ele ne influenteazd intregul

comportament 5i mod de funcfionare in anumite situatii, precum i de 2

explora posibilitaile de a controla si schimba accasta influenid pe care o au

cele 4 elemente asupra noastrd.

Pamént — stabilitate, sipurania, fecundare, crestere 5i hrinire

Apl - emotii, intuifie, curgere, adincime, purificarea i sursa vietil
Aer - comunicare, idei, inspirajic $i gindire

Foe — schimbare, energie, putere i caldurd

Poti adiuga interpretarea ta ¢cprsonali la fiecare din cele 4 elemente.

Sugestie de lucru cu cele 4 clemente:

1. Gandeste-1e la o anumitd situatie din viata ta.

2, Extrage o carle-cuviint, priveste-o cu atentie si alege elementul care simfi ca este
dominant (se manifesti cu preponderentd) in viata ta in ceea ce priveste

aceasta situatie.

3. Verifica ce spatiu relativ ocup acest element din suprafaqa tetald o cirfii §t
procedeazi la fel §i cu celelalte elemente (pofi descna accasta influentd pe o

foaie de hirtie, consacriind fiecimi element o anumit3 suprafatd, la alegerea ta.

4. Acum, dupi ce tabloul situatiei ifi este mai clar, verifica dacd ai vrea sd schimbi
aceastd situatic.

5, Cerceteazi carc clement ai dori s intensifici sau 53 diminuezi, precum si in c¢ fel
ai dori 53 faci aceasta schimbare.

Carfile asociative SPECTRA sunt destinate:

- 53 reflecte difenite situafii i contexte din viaja noastrd interioard

- 84 reflecte comportamente 5i modele de acfiune

- §3 dezvolte o gandire si o perspectivd logicd individului sau grupului de lucru
- 8i ne ajute in a primi rispunsuri §i indrumare de la noi ingine

- $3 ne faciliteze o comunicare liberd §i placuta.

UN EXEMPLU DE EXPUNERE

* Gandeste-te la o tema din viaja ta (legatd de viaja de cuplu, de carierd, copii,
auto implementare, ete).

* Formuleazi-{i o intrebare simpla si clard, care este semnificativd pentru tine,
legati de accasta temd.

* Priveste cartile cu imagini si alege imaginca care simii cd te reflectd cel mai
bine, cu care comunici cel mai bine.

* Denumeste imaginca. Definegte-o. Ce simfi asupra acestei imagini? Ce ganduni
ili provoaci? Ce mesaj iti transmite cartea respectivi asupra intrebirii tale?

* Alege acum o carte-cuvint §i repeti procedura anteriord. Exploreaza legétura
intre imagine §i cuvant - ce mesaj sau insight primesti din combinarea celor 2 ¢ari?

Exemplu:

Reflectind asupra carierei 5i a destinului personal, am ales o carte care m-a atras
in mod deosebit - o fatd care paseste pesie niste urme aflate pe nisip. Cuvinml
care m-a atras a fost: schimbare

Insightul pe care l-am realizat a fost acela ¢a pentru a-mi atinge scopul in cariera,
am nevoie 53 merg pe propriul meu drum §i nu pe urmele altuia; destinul meu este
s las propria mea amprentd in lume.
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Fortele care faciliteaza
Fortele blocante posibilitatea schimbiri

% i
Carte Carte ‘ Carte (l".u't:
imagine | cuvant imagine | ewrvdn

LS A
Géndurile legate de subiect Emotiile Mesaj intuitiv
Carte | Carte Carte
cuvant imagine cuvint
e S

Ce agi fi fost
Ce anume am invitat prin el ? nevoit sa fi invitat ?

Carle Carte Carte
imagine cuvint cuvint
Alegere constienta Alegere subconstienta
; {alege 2 carti descoperite) {alege 2 carti pe dos) = 2
Alege un subiect g 5 P 5 5 L Contempleaza
oasur.!ra cdruia ai o Cisie P | oasupra similiritatii
dori s3 primesti caving cuvint sia diferentii-
un mesaj. { ) care este lectia ta?
Ce anume prezinta x ea lumii ? Ce ascunde ea de lume? Ce lectie e nevoie si invit?
| '
Carte Carte Carte Carte
imagine cuvint imagine curvint
) e e
Prezentul legat de el Potentialul viitor

Carte Carte
imagine cuvint

Carte Carte
imagine cuvint

Pentru a facilita concentrarea §i aprofundarea cirtilor terapeutice , este recomandat s intoarcem numai
cdle 2 cdr(i la fiecare expunere, referindu-ne la ele dupa numerotajul lor, iar apoi s continuim procesul
de aintoarce alte doua. Utilizarea setului SPECTRA este posibila dupa alegere , folosind oricare mod
crealiv vei alege. Este posibil sd interpretezi cirtile tale-personal sau eventual si te apelezila ajutorul
altuia. Cu cit vei folosi mai mult cértile terapeutice cu atat iti vei facilita cresterea capacitatii tale cr -
alive cdl si cea a capacitatatii personale de evaluare a diverselor situatii din viaja ta.
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Traducere in limba roménd
Dr. Michal Omer

e-mail: itzikcards@012.net.il

www.itzikcards.co.il
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